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Résumé —Le bodyboard est une activité sportive pratiquédoleg des littoraux. Il dépend fortement des caodg
climatiques car celles-ci influent directement $rformation des vagues. Il y a donc une variatiant journaliere que
saisonniére de la pratique, car les vents cotiegspntent une distribution variable au cours dglarnée et de I'année. Ces
variations sont plus remarquables selon certair@sditions atmosphériques, selon certaines massés Gette étude vise a
mettre en évidence la connaissance vernaculairelswlimat des bodyboarders. Aussi bien que leucqgion sur les
éléments climatiques qui établissent les lieuxudé&aour pratiquer le bodyboard sur le littoral dwafana, dans la ville de
Matinhos, au sud du Brésil.

Mots-clés :perception du climat, sport, bodyboard, Matinhos&@).

Abstract — Climate and sport: the perception of cliteaby bodyboarders at Matinhos (Brazilgodyboarding is a sport
practiced on the coasts. It depends hugely on weathbeditions as these directly affect the wave ftiam. There is,
therefore, a seasonal and a daily variation on pinactice, because the coastal winds have a varidigibution along the
day and the year. These variations are more rentdekay the actuation of air systems or air mas3éss study aims to
highlight the vernacular knowledge of climate on ylmohrders. As well as their perception on climakements that
establish the ideal places to practice bodyboardinghe coast of Parana, in the city of Matinhassouthern Brazil.
Keywords:perception of climate, sport, bodyboard, MatinhBsagil).

Introduction

Selon Mendonga (2012), les études sur la perceptionlimat ont commencé au Brésil
avec les travaux de Evandro Barbieri et de Wand&adzh dans les années 1980. Le méme
auteur (Mendoncga, 2012) stipule que les connaigsade la perception du climat apportent
de nouvelles possibilités pour les études de taatblogie moderne. Cette nouvelle méthode
utilise la sensibilité et la subjectivité humairerone un moyen de comprendre la réalité.

Le bodyboard est une activité sportive marine gupgtique partout dans le monde et
implique environ deux millions de praticiens. C’est sport qui dépend principalement de la
mer et du climat (pour étre pratiqué).

Le Brésil est bordé par I'océan Atlantique sur Umegueur d’approximativement 8.000
km, dont 107 km appartenant a I'Etat du Parana. ghaade partie de la cbte brésilienne
présente des conditions favorables a la pratiqusodyboard.

Ce travail met en évidence les caractéristiquebatlyboard et I'influence des conditions
climatiques pour sa pratique. Ce travail lie ab$sn la climatologie, la géographie culturelle
que la géographie des sports. Nous avons pu nettevidence la perception du climat des
praticiens de bodyboard dans la ville de Matintgregil).

La pratique du bodyboard exige la combinaison derdi éléments naturels comme les
ondulations de la surface de la mer, les ventslidposition géographique de la plage, les
types de fonds des plages et des marées. Donc, geosport, les praticiens doivent se
familiariser avec ces éléments. La connaissanceliduat, souvent intrinseque pour les
praticiens, s’acquiert au cours d’années de pratejul’observation de I'environnement ou ils
vivent. Une meilleure compréhension de linfluemies éléments climatiques contribue a une
connaissance plus riche de la région puis a lapeegnce du sport en bonnes vagues.

Ce travail est divisé en deux parties: la premisee référe aux données et a la
méthodologie utilisées et la deuxieme partie pri&sées principaux résultats de I'étude.
Enfin, nous présentons les conclusions de ce travai
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Le site d’étude choisi pour la mise e _ 7.4
ceuvre de ce travail est la ville d .
Matinhos, située dans I'Etat du Parar ¢ _ .

. . C L, ~ ., 1 BRESIL
(sud du Brésil). La municipalité est situé
dans la plaine cétiere du Parana et ¢ ‘

bordée par 'océan Atlantique (figure 1).
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Figure 1. Localisation des lieux analysés (ITCG, 2§14
1. Données et méthodes

Cette étude a été élaborée en deux étapes. Lagueentinsistait a décrire le climat de la
zone d’étude a partir des études de Vanhoni et bregad (2008) et Bigarellat al (1978).
Dans cette étape ont été identifiés les élémentsatijues basiques a la pratique du
bodyboard et ses principales caractéristiques ldansne d'étude. L'étude de Camargfoal.
(1995) apporte la connaissance des vents de larrégi

La deuxieme étape a été de collecter des donnéek querception du climat et sur
I'environnement des praticiens de bodyboard, swxdelages de Matinhos. Nous avons
analysé les cartes mentales et les questionnaneisdirectifs, en comparant la perception de
I'environnement et la caractérisation climatiqudale2gion.

1.1.Le Bodyboarding et les vagues de surface au littata Parana.

Selon Rosa (2009), le bodyboard est un sport tt&&érae, qui utilise des grandes vagues,
des trous, des tubes, entre autres, qui sont celtioms auxquelles aucun autre sport ne peut
se rapprocher. La pratique du bodyboard se dédare I'environnement marin donc elle a
besoin de conditions idéales, de vagues et de kemheilleur vent pour pratiquer ce sport est
le vent venant de la terre (vent off-shore). Letwasnant de la terre varie pour chaque région
ou pays. Les vents interferent directement avéarfaation des vagues et de la houle en mer.

Nemes (2011) a caracterisé les vagues de surfalzerder de I'Etat du Parana de juillet
2009 a novembre 2010. Dans son étude, des mesurds $errain ont été réalisées, le
traitement et les post-traitements des donnéest@ntéalisés en laboratoire. Le principal
résultat que nous pouvons citer est I'état de laswell (un état de la mer régulier, qui a une
grande longueur d’onde, généré par des vents épigie leurs origines) qui intervient
pendant I'hiver durant 39% du temps contre 14%ténlées cyclones extra-tropicaux au sud
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de 40°S avec des déplacements W — E et SW — NEi@ssoun anticyclone, contribuent a la
formation des états dmvell (qui ont pu étre identifiés dans I'Etat du Parana)

Le méme auteur stipule que les fronts froids gériedes événements extrémes et les
vagues favorisent la formation d’états de mer ge tyagas(formé par les vents irréguliers),
avec les directions de vagues SSW, S, SSE et SHillRars, les cyclones subtropicaux qui
se déplacent a 55°W/30°S et 50°W/25°S vers I'ogafond, forment des pistes de vent. lls
agissent a moins de 1.000 km de la zone d’étudegucest favorable a la formation des
vagues type ¥agas» (Nemes, 2011).

1.2.La caractérisation climatique de la zone d'étude.

Selon la classification des types de climat de Kippe type Cfa de la plaine c6tiéere du
Parand a une température annuelle moyenne congriee 16°C et 18°C. Pendant I'été, la
température moyenne est entre 19° et 21°C (fégtaart le mois le plus chaud), et en hiver
entre 12° et 14°C (juillet étant le mois le plusidj (Vanhoni et Mendonga, 2008). Au
printemps et en automne, les moyennes sont serablabla moyenne annuelle entre 16° et
18°C.

La moyenne des précipitations dans la zone d’éasied’environ 2300 mm/an dont le
maximum pluviométrique intervient en été, lorsque rhasse dair tropical atlantique
influence la région. En analyse saisonniéere, laanog des totaux de précipitations oscille
autour de 800 mm en été, a I'automne entre 50@@mn&8m, en hiver, qui est la période des
totaux les plus bas pour la région, autour de 280at) finalement, au printemps le total est
compris entre 500 et 600 mm. (Vanhoni et Mendo20@as).

La précipitation est caracterisée par Vanhoni ehddaca (2008). lls ont retrouvé que
pendant les mois de décembre, janvier et févidemajorité des précipitations est attribuée a
une combinaison de deux facteurs dynamiques : licipation du Front Polaire de
I'Atlantique (FPA), ensemble a courtes paralysaiole la Masse Polaire de I'Atlantique
(MPA) sur le Parana a cette époque. La configunata relief, en ayant la chaine de
montagnes appelée « Serra de la Mér » comme um@rbanaturel entre le littoral et les
autres unités morphosctructurels du Parana, effiess de I'océan sont également considérés
comme des facteurs majeurs de la caractérisatmpréeipitations de la céte du Parana.

La dynamique des vents sur la c6te du Parana sshtedlement définie par I'anticyclone
de I'Atlantique Sud et l'anticyclone Migrateur Pioég dans son action sur la branche de la
MPA (Bigarellaet al, 1978). Selon Camarget al. (1995), les vents dominants ont une
direction ENE, E, ESE et SE, avec une intensité fdute dans les secteurs Est et Sud. Les
vents de secteur Est se rapportent a la circuléicaele, tandis que les vents du Sud sont liés
aux passages de fronts froids.

Les conditions climatiques de la cote du Paran&lacgement favorables a la pratique du
bodyboard, surtout quand les types de situatiohdé&fimis par la MPA et par la FPA. Dans
ces situations, la formation de vagues plus hdatesise grandement le sport.

1.3.Entretiens semi-directifs

La collecte des données a été réalisée au moyemiretiens semi-directifs de 7
bodyboarders et de cartes mentales faites les7/Gletseptembre 2014 ainsi que les 20 et 21
septembre 2014. Les données qualitatives reciseiltientifient le temps de pratique, les
raisons pour lesquelles les praticiens ont commeacgport, I'endroit idéal pour sa pratique
et la variation temporelle pour la pratique. Pdteais, les questions portaient sur la

220



XXVllle Colloque de I’Association Internationale de Climatologie, Liege 2015

perception des praticiens de la relation de laiquatsportive et I'environnement, pendant la
semaine et pendant 'année et pour combien de tdsnpatiquent cette modalité sportive.

1.4.Cartes mentales

Les cartes mentales sont des outils qui proviendena géographie humaine et culturelle
(Kozel, 2007). Avec les cartes mentales, la persapui répond a la possibilité de représenter
en symboles ses souvenirs, ses sentiments, seoempnts, sa culture, ses perceptions et
d’autres informations.

Pour I'analyse du contenu des cartes mentales, anouss opté pour les éléments suivants
proposés par Kozel (2007) :
a) Interprétation de la forme de la représentatims €léments dans I'image
b) Interprétation de la distribution des élémengmsl 'image
c) Interprétation sur la spécificité des icones :
Représentation des éléments du paysage naturel
Représentation des éléments du paysage construit
Représentation des éléments mobiles
Représentation des éléments humains
d) Présentation d’autres aspects ou caractéristigparticulieres

La premiere phase est de noter les formes de eqed®ns qui apparaissent dans I'image,
c'est-a-dire, par exemple, les différentes icOnkss cartes, les lettres, les formes
géomeétriques, les lignes. La deuxieme phase censrst’observation de la disposition des
formes dans I'image : par exemple, elles peuveptiatre disposées horizontalement, sous
une forme isolée, dispersées dans la perspectiveDans la troisieme phase, une lecture
approfondie des icbnes est réalisée et elles duistds en quatre catégories de base déja
décrites ci-dessus (c). La quatrieme phase délitodage des messages, c’est-a-dire
'ensemble des icOnes et des éléments constituantontexte particulier dans les cartes
mentales. Cela est réalisé a partir de l'obsenvadtode la sélection de cartes faites lors de
phases précédentes.

Pour ce travail ont été analysées sept cartes tasr(tieux sont présentées ici). Ce choix
pour représenter moins de cartes est di a la geldes éléments exprimés dans les cartes des
deux praticiens retenus. L’analyse considere gralement les vagues, car elles sont formées
a partir des éléments dynamiques atmosphériques\ent comme base au sport.

2. Résultats

Les questionnaires semi-directifs ont montré ungenoe de huit ans de pratique. Avec
beaucoup de temps de pratique, le praticien peuinatodes détails plus riches sur
I'environnement et les vagues. Ainsi, le lieu rey@r@é apporte plus de contenus pour la
discussion de ce travail.

Les praticiens ont identifié la Plage Brava et fmiSMappin comme deux lieux idéaux
pour pratiquer le bodyboard. Ce fait est d0 a Epalition géographique des plages qui
recoivent plus fréquemment des ondulations.

Dans les questionnaires, les praticiens ont présémtperception du climat et de

I'environnement en variant les masses d’air, avex gekmaines sans vagues et des semaines
ou le sport est amélioré par de bonnes ondulations.

Grace aux questionnaires semi-directifs, nous avamsidentifier que les praticiens
évaluent I'hiver comme la meilleure saison poursfrt, parce qu’ils ont observé une
fréequence plus élevée d’ondulations, contraireradigte.
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Les conditions de houle et du climat percues maptaticiens, sur les figures 2 et 3, sur la
Plage Brava et le Spot Mappin respectivement, reahtes éléments idéaux a la pratique du
bodyboard. Sur ces deux figures, nous pouvons s@ppque l'ondulation vient d’une
direction située entre les secteurs S, SSE etd&fant référence a la disposition géographique
des plages.

A partir des cartes mentales, nous observons quenedominant esiff-shore Les vents
off-shoresont tres fréquents dans les ondulations qui déosbde cyclones extra-tropicaux.

La basse température peut étre supposée sur k& fyicar nous pouvons apercevoir un
bodyborder en noir, tres commun dans les combinaide plongée utilisées par les praticiens
de sports aquatiques. De plus, la combinaisorsé@élpar le praticien de la figure 3 est surtout
représentative du temps de l'année ou la températst froide, dans ce cas la fin de
I'automne, en plein hiver et au début du printemps.

La caractérisation climatique de la cote se retodans le type de climat appelé par
Kdppen comme « Cfa », humide toute I'année avedetapératures plus élevées en été. En
hiver, on retrouve la température moyenne la passé. Ce fait est d0 a la présence du Front
Polaire de I'Atlantique (FPA) et de la Masse P@ale I'Atlantique (MPA) comme facteurs
dynamiques actifs.

Figure 3. Carte Mentale (par Jodo Vitor, 2014).
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Conclusions

Cette étude touche aussi bien a la géographiereldtuqu’a la climatologie par la
perception du climat. Ainsi, la connaissance veuteae représentée dans les cartes mentales
par les bodyboarders, permet des analyses et ld¢éieme avec les données climatiques pour
savoir comment la climatologie peut influencer fatgue sportive.

Les conditions climatiques de la cote du Paranélsogement favorables a la pratique du
bodyboard, surtout quand les types de situatioh@ddiimis par la MPA et par la FPA. Car les
vagues atteignent alors leur hauteur maximaleucégorise grandement le sport.

Les connaissances sur le climat favorisent lesgeat a trouver les conditions idéales
pour pratiquer toute I'année. Avec une informatj@alable sur les fronts froids et les
cyclones extratropicaux actifs, les praticiens @t I'intuition que les vagues de la région
auront une meilleure formation en raison des vagyps «swell».

Les travaux sur la caractérisation du climat et vBggues sur la céte du Parana, se sont
avéres d’'une grande valeur pour une analyse caejdes €léments qui favorisent la pratique
du sport et de la perception du climat. La conraiss détaillée de la dynamique du climat,
des systemes de fronts et des cyclones dans lanyéggt nécessaire pour une analyse plus
approfondie de la relation entre le climat et Ipsrss développés dans les environnements
marins.
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